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eq[; 'kCn% egkHkkjr] yksd&dY;k.k] n'kZu] deZ, v/;kReA 

izLrkouk 

egkHkkjr Hkkjrh; Kku dk ^fo'odks'k* gSA blds i`"Bksa dks myVrs 

gh izkphu Hkkjrh; lekt] /keZ] n'kZu] fo'okl] ijEijk rFkk /kkj.kkvksa dk 

fp= le{k mifLFkr gks tkrk gSA nh?kZdkfyd vof/k esa izkphu Hkkjrh; 

laLd`fr us ftrus vk;keksa eas foLrkj ik;k gS] mu lcdk vf/kdre lekos'k 

egkHkkjr esa gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd bl egkxzUFk ds v/;srkvksa us ;g 

mfDr izpfyr dh & ^^;Uu Hkkjrs rUu HkkjrsA** bl xzUFk ds jpf;rk egf"kZ 

osnO;kl dks Hkh xzUFk ds fo"k;oSfo/; ij iw.kZ fo'okl Fkk] vr% mUgksaus ?kks"k.kk 

dh fd 

^^/kesZ áFkZs  dkes  p  eks{ks p  Hkjr"kZHk A 

;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u rRDofpr~AA** 

 egkHkkjr vusd 'krkfCn;ksa ds lkfgfR;d iz;klksa dk Qy gSA 'kuS% 

'kuS% vius lw{e dysoj ls c<+rk gqvk og y{k'yksdkRed fo'kkydk; xzUFk 

ds :i esa ifj.kr gksrk gS] ftlesa ,d vFkZiw.kZ dFkk gS] tks vk|ksikUr Hkkjrh; 

thou vkSj laLd`fr ds dsUnzh; fopkjksa vkSj vkn'kksZa dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

gk¡] egkHkkjr dsoy Hkjroaf'k;ksa dh dFkk gh ugha gS vfirq ;g ,d ògn~ LRkj 

ij Hkkjr dh vUrjkRek dk] mlds /kkfeZd ,oa uSfrd eu dk] yksd dY;k.k 

dk] lkekftd rFkk jktuhfrd vkn'kksZa] laLd`fr ,oa thou dk egkdkO; gSA 

v/;;u dk mn~ns'; 

O;fDr vkSj lekt vU;ksU;kfJr gSa] D;kasfd O;fDr lekt dk vax gS 

vkSj O;fDr ds thou dk Hkh ,d lkekftd i{k gSA lekt jpuk mlh izdkj 

dh gksuh pfg, ftlesa O;fDr ds LokFkksZa esa ijLij la?k"kZ u gks vkSj og 

vkRedY;k.k }kjk Øe'k% ifjokj] lekt] ns'k rFkk fo'o&dY;k.k ds 

lEiknukFkZ leFkZ gks ldsA bu mnkRr rÙoksa ij vk/kkfjr yksd dks] jktk 

vkSj jktdh; ;kstukvksa dh fdruh vis{+kk gksrh gS bldk fu.kZ; fdlh dky 

fo'ks"k ds lekt fo'ks"k dk voyksdu djus ds vuUrj gh Kkr gks ldrk gSA 

egkHkkjr esa fofHkUu lkekftd] /kkfeZd rFkk nk'kZfud ewyHkwr izof̀Ùk;ksa dk 

lUnHkZ izkIr gksrk gS] ftlesa yksddY;k.k dks /;ku esa j[kdj gh ,d fo'ks"k 

vkn'kZ ds vuqlkj O;fDr dks viuk thou O;rhr djuk FkkA ;gh dkj.k gS 

fd rkRdkfyd lekt us ,sls O;fDrxr thou dks iz'kLr Lohd`r fd;k Fkk] 

tks nwljksa ds fy, gks 

;ekthofUr iq#"ka loZHkwrkfu lat;A 

iDoa nzqefeoklk| rL; thforeFkZor~AA m|ksx0] 131@40 

 bl yksd dks ^deZHkwfe* rFkk ekuo dks ^deZy{k.k* ekudj mifu"knksa 

dh ewy Hkkouk dk lEeku djrs gq, }Sik;u O;kl us Hkh bl thou dks cgqr 

dqN le>k Fkk] D;ksafd bls izkIr dj 'kqHk deZ fd;s tk ldrs gSa vkSj v'kqHk 

deksZa ls eqfDr fey ldrh gSA okLro esa 

 

Lkkjka'k 

egkHkkjr] Hkkjr ds /keZ rFkk rRo Kku dk fo'odks"k gSA /keZ gh 

Hkkjrh; laLd`fr dk izk.k gS vkSj blhfy, egf"kZ osnO;kl us v/keZ ls ns'k 

dk uk'k rFkk /keZ ls jk"Vª ds vH;qRFkku dh ppkZ djrs gq;s yksd&dY;k.k 

ds n`f"Vxr ,d fo'ks"k vkn'kZ ds vuqlkj thou;kiu ds nk'kZfud ewY;ksa dk 

mYys[k fd;k gSA O;fDrxr thou vkRedY;k.k ds lkFk&lkFk yksd 

dY;k.k dk Hkh fo/kk;d gks] rHkh fo'odY;k.k lEHko gSA fu;fer rFkk 

lq[kn thou izR;sd y{; dk lk/kd gSA ekuo dk vk/;kfRed dY;k.k 

bfUnz;fuxzg ls gh lEHko gSA D;ksafd blds vHkko esa bfUnz;ksa dk nklRo 

O;fDRk dks euq";Ro ls nwj ys tkrk gSA 
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;Rrq nkuifra 'kwja {kqf/krk i`fFkohpjk%A 

izkI; r`Irk% izfr"BUrs /keZ% dks·H;f/kdLrr%AA  

m|ksx0] 137@26 

 vr% egkHkkjrdkj us bl nqyZHk thou dks 

lkFkZd djus ds fy, fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djus] 

lHkh ls eS=hHkko j[kus vkSj fdlh Hkh izdkj ls oSj u 

djus dk vkn'kZ mifLFkr fd;kA
1
 ;g vkn'kZ ekuoek= 

ds fy;s Fkk u fd fdlh oxZ] o.kZ vFkok O;fDr fo'ks"k 

ds fy;sA bu vkn'kksaZ ls lefUor O;fDrxr thou 

vkRe&dY;k.k ds lkFk yksddY;k.k dk Hkh fo/kk;d 

FkkA 

ifjdYiuk 

 egkHkkjrdky esa jktkvksa ds e/; c<+rh 

lkezkT;S"k.kk us v'kkfUr dks tUe fn;k] Qyr% 

loZdY;k.k ds fy;s vk/;kfRed mRFkku dh vko';drk 

Fkh tks oLrqr% n'kZu dk izfrQy gSA ,sls ije rÙo 

vFkok jgL; dk Kku djkus okyh fo|k dks] ftlls 

euq"; tUe&èR;q ds pØ ls] nq%[kksa ls loZFkk eqDr gks 

ldrk gS] n'kZu dgrs gSaA n'kZu dksbZ ckSf)d O;k;ke 

ugha oju~ thou&;kiu dk vU;re lk/ku gS] yksd 

dY;k.k dk midj.k gS] ftlds vusdkusd lUnHkZ 

egkHkkjr es ;=&r= izkIr gksrs gSaA n'kZu dh fofo/k 

izòfÙk;ksa ds fofHkUu lUnHkksZa dh egkHkkjr esa miyC/krk 

mls rÙoKku ds fo'odks"k dh izfr"Bk iznku djrh gSA 

egkHkkjr esa pkokZd]
2
 lka[;&;ksx]

3
 ikapjk=

4
 vkfn 

fofHkUu nk'kZfud lEiznk;ksa dk mYys[k gS fdUrq loZ= 

buds leUo; ij cy fn;k x;k gS] ftlls yksd es u 

rks izof̀Ùk iz/kku lEiznk;ksa dk vuFkZ gh foLrkj ik lds 

vkSj u fuof̀ÙkekfxZ;ksa dh vdeZ.;rk ghA vr%  

^u deZ.kkeukjEHkkUuS"dE;± iq#"kks·'uqrsA 

u p laU;luknso flf)a lef/kxPNfrAA  

xhrk] 3@4 

dg dj& 

rLeknlDr% lrra dk;Za deZ lekpjA 

vlDrks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#"k%AA  

xhrk] 3@19 

 ds ek/;e ls ,d ,sls fl)kUr dh izLFkkiuk 

gqbZ] ftls ^KkudeZleqPp;* dg ldrs gSaA oLrqr% blh 

vkn'kZ ds vuqlkj thou&;kiu ls yksd dk dY;k.k 

lEHko gks ldk Fkk D;ksafd KkuiwoZd vFkok 

yksdleiZ.kiwoZd fd;k x;k deZ ijerÙo dh izkfIr dk 

lk/ku gksrk gSA oLrqr% egkHkkjr esa ,sls ^n'kZu* dh 

izfLFkfr izkIr gksrh gS] tks yksddY;k.k dh ljf.k dk 

vuqdj.k djrk gS vkSj ftls thou esa mrkjus ds fy, 

dÙkZO;{ks= esa mrjus dh vko';drk gS 

^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA**  

xhrk] 2@47 

 iqu% ekuoxr vlkeF;Z] vkSj ân;nkScZY; dks 

dÙkZO; iFk dk ck/kd ?kksf"kr djus rFkk uo psruk vkSj 

izk.k dk lapkj djus okyh nk'kZfud izòfÙk Hkh egkHkkjr 

dk gh ,d va'k gS& 

 

^^DySC;a ek Le xe% ikFkZ uSrÙo¸;qii|rsA 

{kqnza ân;nkScZY;a R;DRoksfÙk"B ijariAA** 

 xhrk] 2@3 

 ftlesa fu'p; gh dBksifu"kn~ ds ^mfÙk"Br 

tkxzr izkI; ojkfUucks/kr* dh vkRek fufgr gSA ,sls 

n'kZu ls vfHkUurk LFkkfir djus ds fy, leLr txr~ 

ds izkf.k;ksa esa izHkq dks rFkk izHkq esa izkf.k;ksa dks le>dj 

vkpj.k djuk ek= i;kZIr gSA
5
 d`".k ds ^ekuohd`r 

bZ'oj* rFkk ^bZ'ojhHkwr ekuo* gksus dk ;gh rkRi;Z gS 

vkSj blesa jgL; gS ^yksdlaxzg*
6 
A 

egkHkkjr lnk ls /keZ'kkL= ds :i esa x`ghr 

gksrk vk;k gSA oLrqr% og gS Hkh /keZ dk gh izfriknd 

xzUFk( fdUrq egf"kZ osnO;kLk us v/;kRe'kkL= ds fl)kUrksa 

dk lkjka'k Hkh bl xzUFkjRu esa bruh lqUnjrk ds lkFk 

izLrqr fd;k gS fd ;g okLro esa /keZ rFkk deZ dk 

fOkYk{k.k vkn'kZ mifLFkr djrk gSA O;kl deZoknh 

vkpk;Z gSaA deZ ls ijk³~eq[k ekuo] ekuo dh inoh ls 

lnk oafpr jgrk gS  

^izdk'ky{k.kk nsok euq";k% deZy{k.kk%A*  

ekuothou dh lRd̀rdk;Zrk gLrlapkyu esa 

gh rks gSA gkFk jgrs gq, Hkh gkFk ij gkFk j[kdj thou 

O;rhr djuk  i'kqRo dk O;atd fpà gSA blesa ekuo 

dh fl)kFkZrk ugha gS 

vg¨ fl)kFkZrk rs"kka lUrhg ik.k;%A 

vrho Lig̀;s ;s"kka lUrhg ik.k;%AA 

u ikf.kykHkknf/kdks ykHk% d'pu fo|rsA  

'kkfUr0] 180@11]12 

 /;krO; gS fd egkHkkjr esa deZ ds lkFk gh 

iqutZUe dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA oLrqr% bl 

xzUFkjRu esa deZ vkSj iqutZUe dk vfoukHkko lEcU/k 

crk;k x;k gS] ftlds vuqlkj euq"; dks mlds deZ ds 

vuq:i gh nwljk tUe feyrk gSA deZ rFkk iqutZUe ds 

fl)kUr us izk;% leLr nk'kZfud lEiznk;ksa dk /;ku 

vkd̀"V fd;k gS] Qyr% bldh yksddY;k.kdkfjrk fl) 

gksrh gS 

^*frlzks oS xr;ks jktu~ ifjn`"Vk% LodeZfHk%A 

ekuq";a LoxZokl'p fr;ZX;ksfu'p rfR=/kkAA^*  

vkj.;d] 178@9 

 deZ drkZ dks fdlh Hkh voLFkk esa ugha R;kx 

ldrk ;r% 

'k;kua  pkuq'k;fr  fr"BUra  pkuqfr"BfrA 

vuq/kkofr  /kkoUra  deZ  iwoZd̀ra  uje~AA 

;L;ka ;L;keoLFkk;ka ;Rdjksfr 'kqHkk'kqHke~A 

rL;ka  rL;keoLFkk;ka rÙkRQye'uqrsAA   

L=hioZ] 2@22]23 

 egkHkkjr esa deZ ds ^v{k¸;* Hkko rFkk rnuqlkj 

'kqHk&v'kqHk ;ksfu;ksa esa tUe dk mYys[k izkIr gksrk gS 

iq.;ka ;ksfua iq.;d`rks oztfUr 

ikika ;ksfua ikid`rks oztfUrA 

 dhVk% iraxk'p HkofUr ikik% 

          u es foo{kkfLr  egkuqHkkoA 
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prq"ink f}ink "kV~ink'p----------A vkfn0] 85@19]20 

mYys[; gS fd dekZuqlkj tUe rFkk lq[k&nq%[k 

dh izkfIr ds ek/;e ls egkHkkjr esa lef"V ds fy, ,d 

xqá lUns'k gS] tks Hkfo"; esa vkRefuekZ.k dh Hkkouk dks 

iq"V djrk gS] rFkk vU; ds izfr udkjkRed Hkkoksa dks 

tkxzr gksus ls jksdrk gSA vU; nhu ekuoksa vFkok 

izkf.k;ksa ds izfr Hkh ;g fopkj.kk dj ijed#.kk dk 

mn~Hko gksrk gS fd Kkr ugha Hkfo"; esa Lo;a dh D;k 

n'kk gksA vr% Lo;a dh d#.kk rFkk d`ik dh vk'kk ls 

nwljksa ds izfr n;knzZ cuus dh izsj.kk nsus  esa deZ rFkk 

iqutZUe dk lS)kfUrd fo'okl egÙoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg djrk gSA  

 tgka bl vlkj lalkj esa  vKkr dkj.kksa ls 

fdlh vizR;kf'kr ?kVuk ds ladsr feyrs gSa] ogha y{k 

iz;klksa ls Hkh dk;Z fl) u gksus ds izek.k miyC/k gksrs 

gSaA budk lek/kku Hkkjrh; euhf"k;ksa rFkk nk'kZfudksa us 

nSo] fu;fr] HkkX; vkfn lekukFkZd rÙoksa ls fd;k gS] 

^dky* dh efgek dk izfrQy crk;k gSA ledkfyd 

fo}ku~ bls ^pkUl* (CHANCE) dgrs gSaA  

 oLrqr% ;fn dk;Zdkj.k dk fl)kUr iw.kZr;k 

lQy gksrk rks ,sls rÙokas dh vko';drk u gksrh fdUrq 

lRiz;klksa dk izfrQy udkjkRed gks] efreku~ lTtuksa 

ds deZ fu"Qy gksa rFkk /kwrZ o dkehtuksa dh leLr 

bPNk,a iw.kZ gksus yxsa
7 
rc fof/k ds fo/kku dks f'kjks/kk;Z 

djus esa gh dY;k.k  fufgr Lohdkj  fd;k x;kA  ;gh 

dkj.k gS fd }Sik;u O;kkl us bl fl)kUr dks 

^rLekfnna yksdfgrk; xqáe~*
8  

dgdj nSookn ds jgL; 

dks mn~?kkfVr fd;kA egkHkkjr esa vU;kU; mins'kkas ds 

ek/;e ls rFkk  

^fn"Va cyh; bfreU;ekuks u laTojsUukfrâ";sr dnkfpr~A* 

¼vkfn0] 84@8½ 

 rFkk 

^*fn"Vesrr~ iqjk pSo uk= 'kksfprqegZflA 

u pSo 'kD;a l;Urqe~-------------------- AA^* Hkh"e] 2@14 

bR;kfn okD;ksa ls yksd dks lkURouk nsus dh 

ps"Vk dh x;h gS] lkFk gh HkkX;okfnrk dks js[kkafdr Hkh 

fd;k x;k gSA  

 mDr lUnHkksZa ds vfrfjDr egkHkkjr eas dky 

dh egÙkk dks Hkh izdkf'kr fd;k x;k gSA dky ds pØ 

ls dksbZ cp ugha ldrkA dky dh efgek vifjess; gS] 

og dHkh cyoku~ curk gS rks dHkh nqcZyA blh pØ ds 

Hkhrj ;g lexz fo'o viuh lÙkk /kkj.k fd, gq, gSA 

og nsofufeZr ekxZ gS ftls yk[k ps"Vk djus ij Hkh dksbZ 

vUrfjRk ugha dj ldrk A ekuo thou dk Js;Ldj 

ekxZ gS& /kekZJ;.k ds ekË;e ls vkRefot; djukA ;fn 

euq"; lPps lq[k dk vfHkyk"kh gS rks mldk ije dÙkZO; 

/keZ dk lsou gh gSA  

fu"d"kZ 

 egkHkkjrdkj us n'kZu rFkk v/;kRe dh 

lw{erkv®a esa u iM+dj lq[kn rFkk fu;fer thou O;rhr 

djus dh f'k{kk nsus ij vkxzg fd;k gS] tks fu'p; gh 

dY;k.kijd fopkj.kk gSA ekuo dk vk/;kfRed dY;k.k 

bfUnz;fuxzg ls gh gksrk gSA
9
 euq"; bfUnz;ksa dk nkl 

cudj i'kqHkko dks izkIr gksrk gS vkSj bfUnz;ksa ij fot; 

izkIr dj thou dks lQy cukus esa leFkZ gksrk gSA 

O;kl th dh lkjxfHkZr mfDr gS fd osn dk mifu"kn~ 

vFkkZr~ jgL; gS&lR;A lR; dk Hkh mifu"kn~ gS ne vkSj 

blh ne vFkkZr~ bfUnz; neu dk jgL; gS eks{kA lexz 

v/;kRe'kkL= vFkok n'kZu dk ;gh lkjrÙo gS  

^*osnL;ksifu"kr~ lR;a lR;L;ksifu"kn~ ne%A 

neL;ksifu"kn~ eks{k ,rr~ lokZuq'kklue~AA^* 

 'kkfUr0] 299@13 

 fu'p; gh n'kZu dh fofo/k izof̀Ùk;ksa rFkk 

v/;kRe] /keZ vkSj uhfr dh fo'kn foospuk us egkHkkjr 

dks Hkkjrh; /keZ rFkk laLd`fr dk ^fo'odks"k* cukus esa 

dqN mBk ugha j[kk gSA  

 ^ufg ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdafpr~*
10
dk mn~?kks"k 

djus okyk ;g eguh; xzUFk v/;kRe ds pje y{; 

^eks{k* dh izkfIr dk lUns'k Hkh nsrk gSA ;g lEiw.kZ d`fr 

mifu"knksa vkSj egku~ n'kZuksa dh fopkj/kkjk vkSj 

O;kogkfjd thou dh ,d dkO;e; vfHkO;fDr gS] tks 

viuh vkstfLork vkSj iw.kZrk esa vf}rh; gSA 
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